
Just Follow These 7 Steps / Vous avez qu'à suivre les 7 étapes suivantes! 

1)   Find the right place and time for the 
event. 

Il faut déterminer un temps et un 
endroit idéal pour l'événement. 

 

2)   Contact the Gloucester Emergency 
Food Cupboard (GEFC) to find out what 

kind of donations are needed.  
Contactez le Centre de secours alimen-
taire de Gloucester pour savoir quels 

dons sont acceptés. 
 
 
 
 
 
 
 
 

3)   Advertise the event!  
Faire de la publicité pour l'événement! 

 
 
 
 
 
 
 
 

4)   Let people know why donations are 
needed and how the food will be used.  

Informez le public de la nécessité de leur-
dons. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5)  Thank all those who participate, and 
after it’s over, let them know how much 

food was raised. 
Une fois que la collecte de nourriture est 

terminée, remerciez tous ceux qui ont 
participé et informez leurs des résultats. 
 
 

 
6)   Deliver the food to the GEFC 

          Deposer la nourriture au Cen-
tre de secours alimentaire de 

Gloucester. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7)   Report your volunteer hours. 

Indiquez vos heures de  bénévolat. 
 

For more information contact the 
GEFC! 

Pour plus d’information, contactez 
le CSAG! 
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